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Biology ¼tho foKku½ 

 

(1)Zoology ¼izk.kh foKku½                                 (2) Botany ¼ouLifr foKku½ 

 

Bio= Life (thou) 

+ 
               logy(logus)=Study (अध्ममन) 

                                        

          

 Biology  : ;g foKku dh og 'kk[kk gS ftlds varxrZ tho/kkfj;ksa dk v/;;u fd;k tkrk 

gSA tho foKku 'kCn dk iz;ksx loZizFke ySekdZ ,oa fxosfjul ¼1801½ us fd;k FkkA 

 tho foKku ,oa izk.khfoKku dk tud vjLrw dks dgk tkrk gS D;ksafd mUgksaus gh loZizFke 

ikS/kksa ,oa tUrqvksa ds thou ds fofHkUu i{kksa ds fo"k; esa vius fopkj izdV fd, FksA 

 ouLifr foKku dk tud fFk;ksÝsLVl dks dgk tkrk gSA 

 

                      tho foKku dh fo’ks"k 'kk[kk,¡ 

1- Apiculture →  Honey bee – Apis mellifera  

e/kqeD[kh ikyu ds v/;;u dks Apiculture dgk tkrk gSA 

2- Sericulture → js’ke dhV ikyu dks Sericulture dgk tkrk gSA 

3- Pisciculture → eR;L; ikyu ds v/;;u dks Pisciculture dgk tkrk gSA 

4- Mycology → dodksa ds v/;;u dks Mycology dgk tkrk gSA  

5- Phycology → 'kSokyksa ds v/;;u dks Phycology dgk tkrk gSA  

6- Pomology → Qyksa dk v/;;uA 

7- Ornithology→ if{k;ksa dk v/;;uA  

Note – Salim Ali dks Hkkjr esa if{k;ksa ds tud (father of Ornithology) ds uke ls 

tkuk tkrk gSA  

8- Ichthyology→ eNfy;ksa dk v/;;u  

9- Entomology → dhVksa dk v/;;u 

10- Ophiology → liksZ dk (snakes) v/;;u 

11- Anatomy → tUrqvksa ds fofHkUu vaxksa dh vkarfjd jpuk dk v/;;u fd;k tkrk gSA  
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12- Cytology → dksf’kdk rFkk blds vaxksa dh lajpuk dk v/;;u bl 'kk[kk ds varxZr 

fd;k tkrk gSA  

13- Ecology → i;kZoj.k dk ikniksa ,oa tUrqvksa ij vkSj mudk i;kZoj.k ij D;k izHkko iM+rk 

gS ;g v/;;u Ecology ¼ikfjfLFkfrdh½ dgykrk gSA 

14- Embryology → blds varxZr ikniksa ,oa tUrqvksa esa Hkwz.k fodkl ls lacaf/kr vaxksa] mudh 

jpuk vkSj dk;Z dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

15- Genetics → ¼vkuqokaf’kdh½ ds fl)kUrksa ,oa ikS/kksa ,oa tUrqvksa dh mRifRr lacaf/kr v/;;u 

dks vkuqokaf’kdh dgk tkrk gSA 

16- Paleontology → ¼thok’e foKku½ blesa ikniksa ,oa tUrqvksa ds thok’eksa dk v/;;u fd;k 

tkrk gSA 

17- Taxonomy ¼oxhZdj.k ½ → blds varxZr fofHkUu ikniksa ,oa tUrqvksa dh igpku] mudk 

ukekadj.k djuk vkSj fQj mudh fof’k"Vrk ds vk/kkj ij mUgsa mfpr oxZ esa 'kkfey djuk 

lfEefyr gSA 

18- Histology  → ¼vkSfrdh½ blds varxZr ikniksa ,oa tarqvksa ds fofHkUu çdkj ds Årdksadk 

v/;;u fd;k ¼Ård foKku½ tkrk gSA 

19- Endocrinology¼var% L=kfodh½ →;g izk.kh foKku dh og 'kk[kk gS ftlesa gkeksZUl 

(Hormones)ds L=o.k(Secretion)] ç—fr (Nature)vkSj çHkko vkfn ds ckjs esa v/;;u 

fd;k tkrk gSA 

20- Parasitology¼ijthoh foKku½ →  çk.kh foKku dh og 'kk[kk gS ftlds varxZr ijthfo;ksa 

ds lajpukvksa rFkk thou fØ;kvksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

21- Ethology→blds varxZr çkf.k;ksa ds O;ogkj dk v/;;u fd;k tkrk gSA fo'ks"kdj çk—

frd ifjfLFkfr;ksa esa çkf.k;ksa dk uSlfxZd ;k lgt O;ogkjA 

22- Herpetology → ;g çk.kh foKku dh og 'kk[kk ftlesa Reptiles ;k ljhl̀Ikksa rFkk 

mHk;pjksa (Amphibian) dh lajpuk] LoHkko vkSj oxhZdj.k vkfn dk v/;;u fd;k tkrk 

gSA 

23- Limnology→unh] ljksoj vkfn fLFkj ehBs ikuh esa ik, tkus okys çkf.k;ksa ds v/;;u ls 

lacaf/kr dks ljksfoKku dgk tkrk gSA 
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24- Bacteriology (thok.kq foKku) →;g lw{e foKku dh og 'kk[kk ftlesa thok.kqvksa dh 

lajpuk] muds çdkj oxhZdj.k] dk;Zfof/k rFkk mudk vU; thokas ij çHkko vkfn fo"k;ksa dk 

v/;;u fd;k tkrk gSA 

25- Virology(fo"kk.kq foKku) →;g lw{e foKku dh og 'kk[kk gS ftlds varxZr fo"kk.kqvksa ds 

ckjs esa v/;u fd;k tkrk gSA 

26- Agronomy('kL; foKku) → [ksrksa esa mxkbZ tkus okyh Qlyksa dh viuh fo'ks"k 

vko';drk,a gksrh gSa] dkSu lh Qly (Agriculture) ds fy, fdl çdkj dh feêh] ikuh] 

rkieku] moZjd vkfn pkfg, rkfd iSnkokj vPNh gks] bl foKku ds rgr ;g v/;;u fd;k 

tkrk gS  

27- Nematology → Nematodes dqN xksy] irys]csyukdkj (Cylindrical) ;k /kkxs tSls 

d`fe;ksa dk  ,d oxZ gS ftlesa ls dqN lnL; feêh ;k ikuh esa ijthoh gksrs gSa] bl dkj.k 

Qlyksa esa dbZ çdkj ds jksx mRiUu djrs gSa] budk v/;;u Nematology ds varxZr fd;k 

tkrk gSA 

28- Hydrology(ty foKku) →foKku dh 'kk[kk ds varxZr Hkwfe ty ds ckjs esa v/;;u 

fd;k tkrk gS fd og Qlyksa ds fy, mi;ksxh gS vFkok ugha D;ksafd dHkh&dHkh Hkwfe ty esa 

dqN jlk;uksa ds feys gksus ls og mi;ksx yk;d ugha jgrk gS vkSj Qlyksa dks uqdlku gks 

ldrk gSA 

29- Microbiology(lw{e tho foKku) → bl 'kk[kk ds varxZr mu lw{e thoksa dk v/;;u 

fd;k tkrk gS ftUgsa flQZ ekbØksLdksi dh lgk;rk ls ns[kk tk ldrk gSA 

30- Horticulture(mn;ku foKku) → blesa m|kuksa ls laca/kfr v/;;u fd;k tkrk gSA 

31- Pedology/Edaphology(e`nk foKku) → feêh ds ckjs esa v/;;u bl foKku dh 'kk[kk 

ds varxZr fd;k tkrk gS] ;g Qlyksa ds fy, vko';d gS D;ksafd vyx&vyx çdkj dh 

Qlyksa ds fy, vyx& vyx çdkj dh feêh dh vko';drk gksrh gSA 

Note – e`nk ds cuus dh çfØ;k dks Pedogenesis dgrs gSaA 

32- Silviculture(ou ò{k foKku) →ouksa esa çk—frd :i ls mxus okys vFkok yxk, tkus 

okys o`{kksa ds ckjs esa foLr`r v/;;u blds varxZr fd;k tkrk gSA 

33- Floriculture (iq"i foKku) →Qwyksa okys ikS/ks rFkk mudh feêh] ikuh] [kkn vkfn dh 

vko';drkvksa ds ckjs esa v/;u fd;k tkrk gSA 

34- Laryngology→ (vocal cord) स्वय यज्ज ुds ckjs esa v/;u fd;k tkrk gSA 
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35- Psychiatry→blds varxZr efLr"d laca/kh fodkjksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

36- Taxidermatology(peZ izlknu foKku) →blds varxZr peZ] buds jksx] lajpuk vkSj 

mi;ksx ds ckjs esa v/;;u fd;k tkrk gS 

37- veterinary science→¼i’kq fpfdRlk foKku½ 

 Binomial Nomenclature ¼f}ukeadj.k i)fr½ 

 Carolus Linneaus (1753) -oxhZdj.k ds tud 

 lu~ 1753 esa dSjksyl yhfu;l usf}ukedj.k i)fr dks çpfyr fd;kA blesa igyk 

'kCn oa'k (Genus) vkSj nwljk 'kCn Species ¼tkfr½ ls feydj curk gSA 

mnkgj.k& euq"; dk&Homo sapiens 

Note – Carolus Linneaus dks oxhZdj.k dk tUenkrk dgk tkrk gSA 

General Name                                   Scientific Name 

(I) Frog                     Rana tigrina 

(II) Cat                      Felis domestica 

(III) Dog                               Canis familiaris 

(IV) Cow                               Bos indicus 

(V) Honeey bee                    Apis mellifera 

(VI) House fly                              Musca domestica 

(VII) Mango                              Mangifera indica 

(VIII) Rice                               Oryza sativa 

(IX) Wheat                              Triticum aestivum 

(X) Pea                              Pisum sativum 

(XI) Gram (puk)                              Cicer arietinum 

(XII) Mustard (ljlksa)                        Brassica campestris 

(XIII) Opium                                    Papaver sominiferum 
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tho/kkfj;ksa dk oxhZdj.k 

Classification of animals 

 

 loZçFke vjLrq }kjk leLr thoksa dks nks lewgksa esa foHkkftr fd;k x;k & 

 

1- Animalia ¼tarq lewg½ 

2- Plentae¼ouLifr ;k ikni lewg½ 

 blds ckn Carollous Linneaus us viuh iqLrd Systema Naturae esa laiw.kZ 

tho/kkfj;ksa dks nks txrksa esa foHkä fd;k& 

(i) Plantae kingdom ¼ikni txr½ 

(ii) Animalia Kingdom¼tarq txr½ 

Note→ Carolus Linneaus dks vk/kqfud oxhZdj.k dk tud Hkh dgk tkrk gSA 

  

tho /kkfj;ksa dk 5 txr esa oxhZdj.k →ijEijkxr f}txr oxhZdj.k dk LFkku vUrr% whittaker  

}kjk 1969 esa 5 txr प्रणारी ने ys fy;kA 

(i) Monera →bl txr esa lHkh Procaryotic tho vFkkZr~ thok.kq vkfn lfEefyr fd, 

tkrs gSaA 

(ii) Protista →bl txr esa ,d dksf'kdh;] tyh; ,oa eukaryotic tho lfEefyr fd, 

tkrs gSaA bl txr ds tho rhu çdkj ds gks ldrs gSaA 

(a) Loiksf"kr (Autotropic)→tks viuk vkgkj Lo;a cukrs gSa 

(b) ijthoh (Parasitic)→bl lewg ds tho vius vkgkj ds fy, nwljs thoksa ij 

vkfJr jgrs gSaA 

(c) e`rthoh (Saprophytic)→;g tho vf/kdrj viuk vkgkj e`r thoksa ls xzg.k 

djrs gSaA 

(iii) Fungi (dod)→bl txr esa ;wdSj~;ksfVd ,oa ijiksf"kr tho lfEefyr fd, tkrs gSa 

ftuesa vo'kks"k.k }kjk iks"k.k gksrk gSA 

(iv) Plantae (ikni txr)→ bl txr esa lHkh cgqdks’kdh; çdk'k la'ys"kh ikni lfEefyr 

fd, tkrs gSaA 

(v) Animalia Kingdom ¼tarq txr½→ tho lfEefyr fd, tkrs gSaA mnkgj.k %  

tSyhfQ'k] ljhl̀i] flrkjk eNyh A 
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Blood ¼jDr@:f/kj½ 

 jä ,d rjy la;ksth mÙkd gS bldh ekuo 'kjhj esa ek=k 'kjhj के वजन yxHkx 

7-9% ¼5&6 yhVj½ gksrh gSA rFkk bldk pH eku 7-36 gksrk gS 

 jä esa nks çdkj ds inkFkZ ik, tkrs gSa& 

(I) IykTek (Plasma)                           (II)jä df.kdk, (Blood Corpuscles) 

 

 

 

 

 

IykTek (Plasma) 
 

 ;g jDr dk vthfor rjy Hkkx gksrk gSA jDr dk yxHkx 60% Hkkx IykTek gksrk gSA 

 

 IykTek = 90% water, 7% izksVhUl, 0.9% yo.k (salt), 0.1% Xywdkst + 'ks"k inkFkZA 

 

Note → (i) IykTek dk dk;Z ips gq, Hkkstu ,oa gkeksZu dk 'kjhj esa laogu djuk gksrk gSA 

 (ii) Serum - tc IykTek esa ls çksVhUl (Proteins) dks gVk fn;k tk, rks शषे  फचे हुऐ 

प्राज्भा को Serum dks dgk tkrk gS 
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jä df.kdk,a (Blood Corpuscles) 

(i) RBC –Red Blood Corpuscles ¼yky jä df.kdk,a½ 

(ii) WBC –White Blood Corpuscles ¼'osr jä df.kdk,a½ 

(iii) Platlets ¼jä flEck.kq½ 

 

RBC  (Red Blood Corpuscles) 

 Lru/kkfj;ksa dh yky jä df.kdk,a mHk;koary (BiConcave) vkdkj ds gksrs gSa rFkk buesa 

dsaæd ugha gksrs gSa dsaæd uk gksus dk dkj.k gheksXyksfcu ds fy, i;kZIr txg cukuk gSA 

Note →Å¡V ,oa ykek uked Lru/kkjh dh RBC esa dsaæd ik;k tkrk gSA  

 

 yky jä df.kdkvksa dk fuekZ.k vfLFk eTtk (Bone marrow) esa gksrk gSA rFkk blds 

fy, vk;ju] foVkfeu B12(cynocobalamine) ,oa Qksfyd ,flM , RBC ds fuekZ.k esa 

lgk;d gksrs gSaA 
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Note →Hkwz.k voLFkk esa bldk fuekZ.k ;—r ,oa Iyhgk esa gksrk gSA 

 RBC dk thoudky 120 fnu rd gksrk gSA¼Laboratory and blood bank esa 60 

fnu rd gksrk gSA½ 

 budk yky jax gheksXyksfcu dh mifLFkfr ds dkj.k gksrk gSA yky jä df.kdkvksa dh 

e`R;q ;—r esa gksrh gS blfy, ;—r dks RBC dh dcz dgk tkrk gSA 

 RBC esa gheksXyksfcu gksrk gS ftleas ghe uked jatd gksrk gS ftlds dkj.k jä dk 

jax yky gksrk gS Xyksfcu ,d ykSg ;qDr çksVhu gS tks v�Dlhtu ,oa dkcZu 

Mkbv�DlkbM ls la;ksx djus dh {kerk j[krh gSA 

 gheksXyksfcu dh ek=k de gksus ij jä हीनता / ,suhfe;k (Anaemia) jksx gks tkrk gSA 

 vkSlr RBC dh la[;k 5-5.5 million /mm
3 
 (100 ml Blood) gksrh gSA 

 yky jä df.kdkvksa dh la[;k eSnkuh {ks=ksa esa jgus okys yksxksa dh vis{kk igkM+h {ks=ksa esa jgus 

okys yksxksa ds jä esa T;knk gksrh gSA 

 yky jä df.kdkvksa dh la[;k dks ghekslkbVksehVj (Haemocytometer) ls Kkr fd;k 

tkrk gSA 

 Haemoglobin:   Male   14.5-16.5 gm/100 ml of  blood 

                               Female    12.5-14.5 gm / 100 ml of blood 
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WBC (white blood Corpuscles) 

 'osr jä df.kdk,a vehck ds vkdkj dh gksrh gSa vFkkZr~ budk dksbZ fuf'pr vkdkj ugha 

gksrk gS 

 WBC esa dsaæd mifLFkr jgrk gSA 

 budk fuekZ.k vfLFkeTtk ,oa fyEQuksM~l esa gksrk gS ,oa budk thoudky 3&10 fnu rd 

gks ldrk gS budk eq[; dk;Z 'kjhj dks jksxksa ds laØe.k ls cpkuk gS blfy, bUgsa 'kjhj dk 

flikgh Hkh dgk tkrk gSA 

 WBC dks çfrj{kk ra= dk fgLlk ekuk tkrk gS ,oa mudh vkSlr la[;k 8000 ls ysdj 

12000/mm
3
(100ml) gksrh gSA 

 'osr jä df.kdkvksa esa o`f) 'osrk.kq o`f) (Leucocylotis) ,oa mudh la[;k dk de gksuk 

'osrk.kqákl (Leucopenia) dgykrh gSA 

 'kjhj dh og fLFkfr ftlesa 'osr jä df.kdkvksa dk cuuk de vFkok can gks tkrk gS ml 

fLFkfr dks Y;wfdfe;k (Blood cancer) dgrs gSaA 

 'osr jä df.kdk,a ikap çdkj dh gksrh gSaA 

(i) Eosinophil 

(ii) Basophil 

(iii) Neutrophil (60-70%)(Maximum part of  WBC) 

(iv) Monocyte 

(v) Lymphocyete 

 

 Neutrophils df.kdk,a jksxk.kqvksa rFkk thok.kqvksa dk Hk{k.k djrh gSa ,oa ?kko dks Hkjus esa 

lgk;rk djrh gSaA 

 RBC vkSj WBCdk vuqikr 600%1 gksrk gS 
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Platlets / Thromobocytes (jä fcEck.kq) 

 

 budk thou dky 7&9 fnu rd gksrk gSA 

 dsUæd vuqifLFkr gksrk gSA 

 vkSlr la[;k 1-1.5 yk[k@mm
3
gksrh gSA 

 bldk eq[; dk;Z jä dk FkDdk cuus esa enn djuk gSA 

 Msaxw Toj ds dkj.k jä fcEck.kqvksa dh la[;k de gks tkrh gSA 

 

jä ds dk;Z (Functions of Blood) 

 

 Årdksa vFkok vaxksa dks vkDlhtu igqapkukA 

 iks"kd rRoksa ¼Xywdkst] vehuks vEy] olk] çksVhu] fyfiM vkfn½ dks vaxksa rd igqapkukA 

 mRlthZ inkFkksZ¼;wfj;k] dkcZu Mkbv�DlkbM ½ dks 'kjhj ls ckgj fudkyukA 

 'kjhj dk chekfj;ksa ls j{k.k djukA 

 'kjhj dk pH eku fu;a=.k djukA 

 'kjhj ds rkieku dks fu;a=.k djukA 

 'kjhj ds ,d vax ls nwljs vax rd ty dk forj.k djukA 

 

jä dk FkDdk cuuk (Blood Clotting) 

 

(i) FkzkEcksIykfLVu $ izksFkzksfEcu →FkzksfEcu  

(ii) FkzksfEcu $ Qkbczksukstu →Qkbfczu  

(iii) Qkbfczu $ fcEck.kq →jDr dk FkDdk 

 jDr izksFkzksfEcu rFkk Qkbczksukstu dk fuekZ.k foVkfeu k dh lgk;rk ls ;d`r esa gksrk gSA 

 हेऩरयन (Heparin-Protein )यक्त का थक्का फनने से योकता है जजसका ननभााण मकृत भें होता है 
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Blood Group¼jDr lewg½ 

 jDr lewg dh [kkst dkyZ ySaMLVhuj (Carl Landsteiner) us dh Fkh A 

 euq"; ds jDrksa dh fHkUurk dk eq[; dkj.k yky jä df.kdkvksa ij ikbZ tkus okyh Xykbdks 

çksVhu gS ftls ge ,aVhtu ;k çfrtu (Antigen) dgrs gSa tks nks çdkj ds gksrs gSaA 

(i) ,aVhtu A 

(ii) ,aVhtu B 

 budh mifLFkfr ds vk/kkj ij euq"; esa 4 izdkj ds jDr lewg gksrs gSA 

jDr lewg izfrtu ,aVhckWMh 

A A B 

B B A 

AB A and B both Both antibody absent 

O Both Antigen absent AB 

 

 

jDr vk/kku (Blood Transfusion) 

 
 ,aVhtu A ,oa ,aVhc�Mh A rFkk ,aVhtu B,oa ,aVhc�Mh B,d lkFk ugha jg ldrs gSa ,slk 

gksus ij ;g vkil esa feydj vR;f/kd fpifpis gks tkrs gSa ftlls gekjs 'kjhj ds vanj jä 

dk FkDdk cu tkrk gS ftlds dkj.k O;fä dh èR;q Hkh gks ldrh gSA 

 'kjhj ds vanj jä ds FkDds cukus dks vfHk’ys"k.k (Embolism) dgrs gSa vr% jä vk/kku 

esa ,aVhtu ,aVhc�Mh dk ,slk rkyesy j[kuk iM+rk gS ftlls jä dk vfHk’ys"k.k uk gks ldsA 
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 jä lewg O dks loZnkrk dgrs gSa D;ksafd blesa dksbZ ,aVhtu ugha gksrk gS] ,oa jä lewg 

AB dks loZxzgrk dgrs gSa D;ksafd blesa dksbZ ,aVhc�Mh ugha gksrh gSA 

 Rh QSDVj dh [kkst : yS.MLVhuj vkSj ohuj (Landsteiner and Weiner) us #f/kj 

;k jä esa ,d vU; çdkj ds ,aVhtu dk irk yxk;k ftl Rh ,aVhtu dgrs gSa D;ksafd bl 

rRo dk irk bUgksaus Rhesus (Rh) Monkey esa yxk;kA 
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 ftu O;fä;ksa ds jä esa ;g rRo ik;k tkrk gS mUgsa Rh
+
 dgk tkrk gS ,oa ftu O;fä;ksa 

ds jä esa ;g rRo ugha ik;k gSA mUgsa Rh
- 
dgrs gSA 

 

ekrk firk dk jDr lewg laHkkfor vlaHkkfor 

O×O O A,B,AB 

O×A O,A B,AB, 

O×B O,B A,AB 

O×AB A,B O,AB 

A×A A,O B,AB 

A×B O,A,B,AB NONE 

A×AB A,B,AB O 

B×B B,O A,AB 

B×AB A,B,AB O 

AB×AB A,B,AB O 

 

 Eryhroblastosis Foetalis:→;fn firk dk jä lewg Rh
+VE

 ,oa ekrk dk jä 

lewg Rh
-ve

gks rks tUe ysus okys f'k'kq dh tUe ls igys xHkkZoLFkk esa vFkok tUe ds rqjar 

ckn e`R;q gks tkrh gS ,slk nwljh larku ds tUe gksus ij gksrk gS D;ksafd bl fLFkfr esa 

¼firkRh
+VE

rFkk ekrk Rh
-ve

 ½ igyh larku ds le; ekrk ds 'kjhj esa Rh ,aVhc�Mh cu 

tkrh gSaA 
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 Haemophilia (vuqokaf'kd jksx):→jä dks FkDdk cuus esa lkekU; le; 15 lsdaM  

¼ अधधकतभ 1&2 fefuV½ dk le; yxrk gS ysfdu bl chekjh esa jä dk FkDdk cuus esa 

15 feuV ;k blls T;knk le; yxrk gS ftlds dkj.k vR;f/kd [kwu cgus ls O;fä dh 

e`R;q Hkh gks ldrh gSA 

 ;s chekjh ,aVh gheksfQfyd rRo dh deh ds dkj.k gksrh gS 

 

 Jaundice (ihfy;k)→jä esa fiRrjatd (Billirubin) uked ,d jax gksrk gS ftldk 

'kjhj esa Lrj c<+us ls Ropk dk jax ihyk gks tkrk gSA bl n'kk dks ihfy;k (Jaundice) ;k 

dkeyk dgrs gSaA 

 bldk 'kjhj esa lkekU; Lrj 0.3-1.9 mg/dl (100 ml) gksrk gS 

 

 

 ihfy;k gksus ds dkj.k→ 

 eysfj;k ;k fdlh vU; chekjh ds nkSjku yky jä df.kdkvksa (RBC) ds u"V gksus dh nj 

c<+ tkrh gS ftlds dkj.k 'kjhj esa Billirubin ¼fiRrjatd½ dh ek=k c<+ tkrh gSA 

 ;—r ds dk;Z djus dh {kerk ;fn de gks tk, rks Hkh 'kjhj esa fiRrjatd dh ek=k c<+ 

tkrh gSA 
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tUrq Ård (Animal Tissue) 

 
 tarqvkas ds 'kjhj esa ik, tkus okys Årdksa dks dks pkj çdkj esa ckaV ldrs gSa & 

 

1- midyk Ård (Epithelial tissue) 

2- la;ksth Ård  (Connective tissue) 

3- is'kh; Ård    (Muscle tissue) 

4- raf=dk Ård  (Nervous tissue) 

 

1- midyk Ård (Epithelial tissue)→;g Ård tarq dh ckgjh] Hkhrjh ;k Lora= txgksa 

ij ik, tkrs gSaA ;g 'kjhj ds dbZ egRoiw.kZ vaxksa esa ik;k gSA 

tSls & Ropk dh ckgjh lrg] ân;] QsQMs+] o`Dd];dr̀ ,oa tuu xzafFk;ksa dh Hkhrjh lrg 

vkfnA  

2- la;ksth mÙkd (Connective tissue)→;g Ård 'kjhj ds lHkh vU; Årdksa rFkk vaaxksa 

dks vkil esa tksM+us dk dk;Z djrk gSa A 

 rjy la;ksth Ård ¼jDr½ laogu ds dk;Z esa Hkh lgk;d gksrk gS rFkk ;g 'kjhj ds rkieku 

dks fu;af=r djrk gSA 

la;ksth Ård nks çdkj ds gksrs gSaA 

                    (a).  Tendon→ (MTB)        Muscle to Bone 

                    (b).  Ligament → (BLB)  Bone to Bone 

 

    3. is'kh; Ård (Muscle tissue)→bls ladqpu'khy ;k Contractile tissue dgrs gSaA 

'kjhj dh lHkh isf'k;ka blh Ård ls feydj cuh gksrh gSA 

blds çdkj fuEu gS 

1- vjsj[kh; (Unstriped) →;g is'kh Ård mu vaxksa dh nhokj ij ik;k tkrk 

gS tks vuSfPNd :i ls dk;Z djrs gSaA 

tSls % vkgkj uyh] jä okfguh 

2- js[kh; (striped) →;s isf'k;ka 'kjhj ds mu Hkkxksa esa ikbZ tkrh gSa tks bPNk 

vuqlkj dk;Z djrh gSaA 

 mnkgj.k% vk¡[kksa dh iydsa] thHkA 

 प्राम: bu isf’k;ksa ds ,d ;k nksuksa fljs :ikUrfjr gksdj Tendon ds :i esa vfLFk;ksa ls 

tqMs+ gksrs gSA  
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3- ân;d is’kh (Cardiac Muscle) →;s isf'k;ka dsoy ân; dh nhokjksa esa ikbZ 

tkrh gSaA ºzn; dh xfr bUgha isf'k;ksa ds dkj.k gksrh gSa tks fcuk #ds iwjs thou 

Hkj dk;Z djrh gSaA 

Note : जीब (Tongue)  भानव शयीय की एक भात्र ऐसी ऩेशीम है जो एक ससये ऩय जुडी हुई होती है तथा 

दसूये ससये ऩय जुडी नहीॊ होती gSA 

 

4- raf=dk Ård (Nervous tissue)→ thoksa dk raf=dk ra= bUghas Årdksa dk cuk gksrk gS 

ftls psruk Ård Hkh dgrs gSaA  ;s nks dksf'kdkvksa dk cuk gksrk gS 

 

(i) Neuron 

(ii) Neuroglia 

 

Note → (i) 'kjhj esa yxHkx 650 isf'k;ka gksrh gSa  

(ii)'kjhj esa lcls cM+h is’kh dwYgs dh Glutius Maximus ,oa 'kjhj dh lcls NksVh is’kh dku dh 

Stapedius muscle gksrh gS जो Stapes bone ls tqM+h gksrh gSA tks 'kjhj dh lcls NksVh gìh 

gSA 
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ifjlapj.k ra=(Circulation System) 
 tarq txr esa ifjlapj.k ra= nks çdkj dk gksrk gSA 

1- Open Circulation System → ;s ra= Orthropoda , Cocroach  rFkk Mollusca 

esa ik;k tkrk gSA blesa ân; }kjk jä dks jä okfgdkvksa esa iai fd;k tkrk gSA tks dh 

fjä LFkkuksa esa [kqyr+h gSA 

2- Closed Circulation System → ;s ra=Annelida (Example: Earthworm = 

dspqvk ) rFkk d’ks:dh esa ik;k tkrk gS ftlesa ân; ls jä dk çokg ,d nwljs ls tqM+h 

jDr okfguh;ksa ds tky esa gksrk gS bl rjg dk jä ifjlapj.k ra= T;knk ykHknk;d gksrk 

gS D;ksafd blesa jä çokg vklkuh ls fu;fer fd;k tk ldrk gSA 

 LkHkh d’ks:fd;ksa esa d{kksa (Chambers) ls cuk gqvk is’kh ân; gksrk gSA eNfy;ksa esa nks 

d{kh; ân; gksrk gS ftlesa ,d vkfyan rFkk ,d fuy; gksrk gSA 

 mHk;pjksa ljhl`iksa ¼exjePN dks NksM+dj½ ân; rhu d{kksa dk gksrk gS ftlesa nks vkfyUn 

(Atrium) rFkk ,d fuy; (Ventricle) gksrk gS  

 exjePN] if{k;ksa rFkk Lru/kkfj;ksa dk ân; 4 d{kksa dk gksrk gS ftlesa nks vkfyUn rFkk nks 

fuy; gksrs gSaA 

ekuo ifjlapj.k ra=(Human Circulation System) 

 इसे jäokfguh ra= Hkh dgrs gSa ftlesa d{kksa ls cuk is’kh ân; , can jDrokfgfu;ksa dk ,d 

tky] jDr ,oa rjy lekfgr gksrk gSA 

Heart ¼ân;½ → Heart dh mRifRr e/; tu Lrj ¼ehlksMeZ½ ls gksrh gS rFkk ;g nksuksa QsQM+ksa 

ds e/; o{k xqgk esa fLFkr jgrk gSA ;g FkksM+k lk ck;h rjQ >qdk jgrk gS rFkk ;g cUn +++++++eqB~Bh ds 

vkdkj dk gksrk gSA 

 ;g ,d nksgjh fHkfRr ds f>Yyh esa ân; vkoj.kh FkSyh lqjf{kr gksrk gSA ftlesa ân; 

vkoj.kh nzo ik;k tkrk gSA 

 ekuoân; esa 4 d{k gksr gS ftlesa nks d{k vis{kkd̀r NksVs rFkk Åij dh vksj ik, tkrs gS 

ftUgsa vkfyan (Atrium) dgrs gS rFkk nks d{k vis{kkd`r cM+sa gksrs gS ftUgsa fuy; 

(Ventricle) dgrs gSA 

 ,d iryh is’kh; fHkfRr ftls vUrj vkfyanh iV dgrs gS nk,a ,oa ck,a vkfyan dks vyx 

djrh gSA  
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 tcfd ,d eksVh fHkfRr ftls vUrj fuy; iV dgrs gS tks ck,a ,oa nk,a fuy; dks vyx 

djrh gSA   

 viuh&viuh vksj ds vkfyUn ,oa fuy; ,d eksVs js’kh; Ård tks vkfyan fuy; iV ;k 

vUrj vkfyan fuy; iV }kjk i`Fkd jgrs gSA gkykafd bu iVksa esa ,d&,d fNnz gksrk gS tks 

,d vksj ds nksuksa d{kksa dks tksM+rk gSA  

 nkfgus vkfyUn vkSj nkfgus fuy; ds jU/zk rhu is’kh; >Yyksa }kjk vyx jgrs gSA ftUgsa ge 

त्रत्रoyuh iV (Tricuspid value) rFkk ck,a vkfyUn vkSj ck,a fuy; ds jU/zk ij ik, tkus 

okys nks is’kh; >Yyksa dks f}oyuh iV (Bicuspid Valve)dgk tkrk gSA 

 

 

 fuy;ksa dh fHkfRr] vkfyUnksa dh fHkfRr ls cgqr eksVh gksrh gSA  
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 ,d fo’ks"k izdkj dh ân; is’khU;kl ftls uksMy Ård dgrs gSA bl Ård dk ,d /kCck 

nkfgus vkfyUn ds nkfguh Åijh vksj dksus esa fLFkr jgrk gSA ftls dksVjkfyan xkaB dgrs 

gSA ¼f’kjk vkfyan ioZ] SA node) 

 bl Ård dk nwljk fljk / fi.M nkfgus vkfyUn esa uhps dh vksj fLFkr jgrk gSa ftls 

vkfyanh&fuy; xkaB dgrs gSA 

 dksVjkfyan xakB ân; ds lkekU; dk;Z ds fy, ftEesnkj gksrh gS rFkk ;g izfr fefuV 72 

ckj /kMdrh gSA 

f}lapj.k (Double Circulation) 
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 nkfgus fuy; }kjk iEi fd;k x;k jDr iYeksujh /keuh esa tkrk gS tks fd jDr dks QsQM+ksa 

rd ys tkrh gSa ;gka ij CO2 ckgj fudy tkrh gS rFkk O2jDr esa ?kqy tkrh gS blds 

ckn jDr iReksujh f’kjk ¼’kq) jDr½ ls gksrs gq, cka;h vkfyUn rd igqaprk gS ,oa ;gka ls ck,a 

fuy; esa pyk tkrk gSA blds ckn ck;ka fuy; jDr dks egk/keuh esa iEi djrk gS tks fd 

jDr dks fofHkUu vaxksa ,oa Årdksa rd ys tkrh gSA 

 ;gka ij vaxksa }kjk CO2dks jDr esa okfil dj fn;k tkrk gS rFkk ;s v’kq) jDr egkf’kjk ls 

gksrs gq, nk,a vkfyUn esa igqaprk gSA ;g izfØ;k yxkrkj चरती jgrh gSA 

 

ân; pØ(Cardiac Cycle) 

 

 ,dân; Lianu ds vkjEHk ls nwljs ân; Lianu ls vkjEHk gksus ds chp ds ?kVukØe dks ân; 

pØ dgk tkrk gSA 

 ,d ân; pØ esa lkekU; le; 0-8 lsds.M yxrk gS rFkk ,d ân; pØ esa 70 ml jDr 

iEi gksrk gSA rFkk 1 fefuV esa 5 yhVj ds yxHkx jDr iEi gksrk gSA 

 Stethoscope →ân;dh /kM+du dks ekius okys ;a= dks Stethoscope dgrs gSA 

 

v'kq) jDr →co2;qDr 

'kq) jDr → o2;qDr 

 jDr nkc →ekuo dk lkekU; jDr nkc (
120 𝑚𝑚  𝑚𝑔

80 𝑚𝑚  𝑚𝑔
) gksrk gSA  

ekuo jDr nkc dks LisXeksesuksehVj (Sphygmomanometer) uked ;a= lsa ekik 

tkrk gSA 

 

 Note →lHkh ekuo /kefu;ksa esa 'kq) jDrk cgrk gSA ¼viokn & iReksujh /keuh esa v’kq)½ 

 lHkh ekuo f’kjkvksa esa v’kq) jDr cgrk gSA viokn & iYeksujh f’kjk esa 'kq) jDr jgrk gSA 
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mRltZu ra= (Excretory System) 

 
 thoksa ds 'kjhj esa mikip;h izØeksa esa cus fo"kSys vof’k"V inkFkksZa ds fu"dklu dks mRltZu 

dgrs gSA ekuo 'kjhj esa ;g 4 izdkj ls gks ldrk gSA 

(i) o`Dd (Kidney)→blds }kjk ;wfj;k dk mRltZu gksrk gSA mnk- Lru/kkjh 

(a) veksfu;k  →blds mRltZu ds fy, vR;f/kd ikuh dh t:jr gksrh gSA  

mnk- eNyh mHkpjA 

(b) Uric acid→blds mRltZu ds fy, u ds cjkcj ikuh dh t:jr gksrh gSA 

mnk- i{kh] dhV] ljhlì] ?kks?ks (snail) 

 Urea →;wfj;ks mRlthZ ¼tho½ 

 Amonia →veksfu;k mRlthZ 

 Uric acid →;wfjd vEy mRlthZ 

(ii) Skin ¼Ropk½ →Ropk esa nks izdkj dh xazfFk;ka ik;h tkrh gSA 

(a) Sebaceous ¼rsyh; xzafFk½ →bu xzafFk;ksa ls sebum ¼lhce½ dk mRltZu gksrk gSA 

(b) Sweat ¼Losn½ →blls ilhus dk mRltZu gksrk gSA 

(iii) Liver ¼;dr̀½ →;dr̀ 'kjhj ds vuqi;ksxh vehuks vEyksa dks ;wfj;k esa ifjofrZr djds 

'kjhj ls ckgj fudkyus esas enn djrk gSA 

(iv) Lungs ¼QsQMs+½ →;g 'kjhj l dkcZu MkbZ vkWDlkbM (co2) ,oa vuqi;ksxh inkFkksZa dks 

ok"I ds :i esa 'kjhj ls ckgj fudkyus esa enn djrk gSA 

 

मानव उत्सर्जी तंत्र (Human Excretory System) 

 
 Ekuq";ksa esa mRlthZ ra= ,d tksM+h o`Dd] ,d tksM+h ew=ufydk] ,d ew=k’k; dk cuk gksrk 

gSA 

 o`Dd lse ds chp dh vkd`fr ds xgjs Hkwjs yky jax ds gksrs gSA 

 o;Ld equ"; ds izR;sd oD̀d dh yEckbZ 12-14cm pkSMkbZ 7-8cm rFkk eksVkbZ 3-

4cm gksrh gSA  

 o`Dd ds dsUnzh; Hkkx dh Hkhrjh vory lrg dks Hylum ¼gk;ye½ dgrs gSA blls 

gksdj ew=ufydk] jDrokfguh;ka vkSj raf=dk,a izos’k djrh gSA 

 o`Dd esa nks Hkkx gksrs gS&(i) ckgjh oYdqV   (Cortex) 

                  (ii) Hkhrjh e/;ka’k ¼Medulla½ 
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 e/;ka’k dqN 'kadq vkdkj ds fijkfeMksa esa cVk gksrk gS tks fd p"kdksa esa QSys jgrs gSaA 

 oYdqV e/;ka’k fijkfeM ds chp QSydj o`Dd LraHk cukrs gSA ftUgsa cjrhuh ds LraHk dgrs 

gSA 

 ,d o`Dd esa yxHkx 10 (1 Million) yk[k usÝkWu gksrs gSA 

usÝkWu(Nephron) →o`Dd dh fØ;kRed bdkbZ o`Ddk.kq ¼usÝkWu½ gksrh gSA 

o`Ddk.kq ds nks Hkkx gksrs gS& 

(i) Xyksesjksyl(Glomerulus) / dksf’kdkxqPN 

(ii) o`Dd ufydk 

(i) dksf’kdk xqPN (Glomerulus)  →dksf’kdk xqPN òDd dh /keuh vfHkokgh /kefudk ,oa 

viokgh /kefudk ls cuh gksrh gSA 

(ii) o`Dd ufydk →o`Dd ufydk nksgjh f>Yyh ;qDr cksesu lEiqV (Bowman Capsule) 

ls izkajHk gksrh gSA ftlds Hkhrj dksf’kdk xqPN gksrk gSA xqPN vkSj cksesu lEiqV feydj 

o`Dd df.kdk (Malpighian Corpuscles) cukrs gSA  
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 ckssesu lEiqV ls ,d vfr dq.Mfyr lehiLFk lapfyr ufydk ls izkjaHk gksrh gSA blds ckn 

o`Ddk.kq esa gs;jfiu ds vkdkj dk gsuys ywi ik;k tkrk gS ftlesa vkjksgh o vojksgh Hkqtk 

gksrh gSA 

 vkjksgh Hkqtk ls ,d vksj vfrdq.Mfyr ufydk (PCT), nwjLFk ladfyr ufydk (DCT) 

izkjaHk gksrh gSA 

 vusd o`Ddk.kqvksa dh nwjLFk lfEefyr ufydk,a ,d lh/kh laxzg ufydk esa [kqyrh gSA vusd 

laxzg ufydk,a feydj p"kdksa ds chp fLFkr e/;ka’k fijkfeM ls xqtjrh gqbZ o`Ddh; Js.kh esa 

[kqyrh gSA 

 

mRltZu ra= ds dqN egRoiw.kZ fcUnq 

 ekuo esa o`Ddksa dh la[;k 2 gksrh gSA  

 lkekU; otu 120-170 gm gksrk gSA 

 Kidney stone (ऩथयी )-Calcius – oxalate  ds cus gksrs gSA 

 kidney esa lwtu dks Nephritis dgrs gSA  

 Urine Composition – 95% Water 

                        2%    Salt 

                        2.6% Urea 

                        0.2% Uric acid 

0.2 %Others  

 Urine dk gYdk ihyk jax urochrome ¼;wjksØkse½ ds dkj.k gksrk gSA ¼urochrome, 

Haemoglobin ds fo[k.Mu ls curk gSA½  

 PH=6   (vEyh;) 

 tUrq@tho       mRlthZ vax 

 

,ddksf’kdh; tho            lkekU; folj.k }kjk 

,uhfyMk ¼ dsapqvk ½       usÝhfM;k (nepheridia) 

आर्थ्रोऩोड़ा (dkWdjksp)        Malpighian organ 

          piVs d`fe ¼Iysusfj;k½                    Tokyk lsy (Flame Cell) 
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'olu ra= (Respiration System) 
 

 ok;qe.Myh; vkWDlhtu vkSj dksf’kdkvksa esa mRiUu co2ds vknku iznku ¼fofue;½ dh izfØ;k 

dks 'olu dgrs gSA 

 ekuo 'olu ra= →gekjs ,d tksM+h ckâ uklk }kj gksrs gS tks gksBksa ds Åij ckgj dh 

rjQ [kqyrs gSA ;s uklkekxZ }kjk uklk d{k rd igqaprs gSA uklkd{k xzluh esa [kqyrs gSA 

 xzluh vkgkj vkSj ok;q nksukasa ds fy, mHk;fu"B ekxZ gS xzluh daB }kjk 'okl uyh esa 

[kqyrh gSaA daB ,d mikfLFke; isfVdk gS tks /ofu mRiknu esa lgk;rk djrh gS] blfy, 

bls /ofu isfVdk (Sound Box) Hkh dgk tkrk gSA Hkkstu fuxyrs le; ?kkaVh ,d iryh 

ykspnkj mifLFkr iYys daBPNn (Epiglottis) ls <d tkrh gS ftlls vkgkj xzluh ls daB 

esa izos’k u dj ldsA 

 'okl uyh ,d lh/kh ufydk gS tks nka;h vkSj cka;h nks izkFkfed 'olfu;ksa esa foHkkftr gks 

tkrh gSA 

 

 izR;sd 'oluh dbZ ckj foHkkftr gksrs gq, f}rh;d ,oa r`rh;d Lrj dh 'oluh 'olfudk 

vkSj cgqr iryh varLFk 'olfudk esa lekIr gksrh gSA 

 izR;sd varLFk 'olfudk cgqr iryh vfu;fer fHkfRr ;qDr okfgdk,a FkSyh tSlh lajpuk 

dwfidk;ksa esa [kqyrh gS ftls ok;q dwfidk dgrs gSA 
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 ekuo 'kjhj ds nksukas QsQM+ksa ,d f}Lrjh; Qq¶Ql okj.kh f>Yyh(Pleural Membrane) ls 

<ds jgrs gS vkSj ftuds chp Qq¶Ql okj.kh nzo(Pleural Fluid) Hkjk jgrk gS ;g QsQMs 

dh lrg ij ?k"kZ.k de djrk gSA 

 'olu ds nks Hkkx gksrs gS&(i)pkyu Hkkx (ii)'olu Hkkx@fofue;  

(i) Pkyu Hkkx →oká uklkjU/kz ls varLFk 'olfudkvksa rd ok;q dk igq¡puk A 

(ii) 'olu@fofue; Hkkx →dwfidkvksa rFkk mudh ufydkvksa ,oa jDr ds chp 

vkWDlhtu ,ao co2dk vknku&iznku fofue; Hkkx ds varxZr vkrk gSA 

 'olu esa fuEufyf[kr pj.k lfEefyr gS& 

(i) 'olu ;k Qq¶Qql lEogu ftlls ok;qe.Myh; ok;q vUnj [khaph tkrh gS vkSj CO2ls 

Hkjiwj dwfidk ok;q dks ckgj eqDr fd;k tkrk gSA 

(ii) dwfidk f>Yyh ds vkj&ikj xSlksa ¼O2 ,oa CO2½ dk folj.k  

(iii) :f/kj ¼jDr½ }kjk xSlksa dk ifjoguA 

(iv) :f/kj vkSj Årdksa ds chp O2 vkSj CO2dk folj.kA 

(v) vip;h fØ;kvksa ds fy, dksf’kdkvksa }kjk vkWDlhtu dk mi;ksx vkSj mlds QyLo:i 

CO2dk mRiUu gksukA 

 

 'olu laca/kh jksx 
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(i) vLFkek ¼nek½ →vLFkek esa 'oluh vkSj 'olfudkvksa dh 'kksFk ds dkj.k 'olu ds 

le; ?kj?kjkgV gksrh gSA rFkk 'okl ysus esa dfBukbZ gksrh gSA 

(ii) 'oluh 'kksFk (Bronchitis) →;g 'olfudh 'kksFk ;k lwtu gS ftlds fo’ks"k y{k.k 

'oluh esa lwtu rFkk tyu gksuk gksrk gS ftlls yxkrkj [kkalh gksrh gSA 

(iii) Emphysema ¼okrLQhfr½ → ;g ,d fpjdkfyd (Chronic=Long Lasting) 

jksx gS ftlesa dwfidk fHkfRr ;k f>Yyh {kfrxzLr gks tkrh gS ftlls xSl fofue; 

lrg ?kV tkrh gSA yxkrkj /kweziku blds gksus dk eq[; dkj.k gSA 

(iv) riSfnd @{k;jksx (TB -Tuberculosis)→riSfnd jksx Mycobacterium 

Tuberculae  uked thok.kq ls gksrh gS ,oa bl chekjh esa yEcs le; rd ¼nks g¶rs 

ls T;knk½ [kkalh cuh jgrh gSA 

(v) O;olkf;d 'olu jksx (Occupational Respiratory Diseases)→ 

a- Silicosis →iRFkj dh [knkuksa esa dk;Z djus okys yksxksa dks ;g chekjh Silica 

dust (SiO2 –Silicon DiOxide) ds dkj.k gksrh gSA 

b- dkyk Qq¶Ql jksx (Black lung disease) →;g chekjh dks;ys dh [knkuksa esa 

dke djus okys yksxksa dks gksrh gS rFkk bl chekjh esa 'okl ysus esa vR;f/kd 

ijs’kkuh gksrh gSA 

c- Qq¶Ql 'kksFk@iznkg (Pneumonia) →;g jksx vf/kdrj nks lky ls de mez 

ds cPpksa dks gksrk gSA ;g jksx Diplococcus pneumonae uked cSDVhfj;k 

ls gksrk gSA 

 

Note →ekuo 'kjhj ds nksuksa QsQM+ksa esa yxHkx 30 djksM+ (300 million) dwfidk,a gksrh gSA  
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ikpu ra= (Digestive system) 

 
 Hkkstu lHkh lthoksa dh ewyHkwr vko’;drkvksa es ls ,d gS gekjs Hkkstu ds eq[; vo;o 

dkcksZgkbMªsV] izksVhu ,oa olk gSA vYi ek=k esa foVkfeu ,oa [kfut yo.kksa dh Hkh vko’;drk 

gksrh gSa A Hkkstu ls ÅtkZ ,oa dbZ dPps dkf;d inkFkZ izkIr gksrs gS tks Årdksa dh o`f) ,oa 

ejEer ds fy, dke vkrs gSA tks ty ge xzg.k djrs gSa og mikip;h izfØ;kvksa esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS ,oa 'kjhj ds futZyhdkj.k dks Hkh jksdrk gSA 

 gekjk 'kjhj Hkkstu esa miyC/k tSo jlk;uksa dks muds ewy :i esa mi;ksx ugha dj ldrk 

vr% ikpu ra= esa NksVs&NksVs v.kqvksa esa foHkkftr dj lk/kkj.k inkFkksZ esa ifjofrZr fd;k 

tkrk gSA 

 tfVy iks"kd inkFkksZ dks vo’kks"k.k ;ksX; ljy :i esa ifjofrZr djus dh bl fØ;k dks 

ikpu (Digestion)dgrs gSA 

euq"; dk ikpu ra= vkgkjuky ,oa lgk;d xzafFk;ksa ls feydj cuk gksrk gS& 

(i) vkgkjuky (Alimentary Canal- Avergae Length  9m) →vkgkjuky vxz Hkkx 

esa eq[k ls izkjaHk gksdj i’p Hkkx esa fLFkr xqnk }kjk ckgj dh vksj [kqyrh gSA 

(ii) eq[k →eq[k] eq[kxqgk esa [kqyrk gS] eq[kxqgk esa dbZ nkar vkSj ,d is’kh; ftâk gksrh gSA 

(iii) nkar →nkar ,d xrZnUrh O;oLFkk esa gksrs gS] euq"; lfgr vf/kdka’k Lru/kkfj;ksa ds 

thoudky esa nks rjg ds nkar vkrs gS& 

                     (i) vLFkk;h nkar lewg ¼nw/k ds nkar½ 
2102

2102
= 20 ¼nakr½ 

                     (ii) LFkk;h nkar    
2123

2123
= 32 ¼nakr½ 

 bl rjg dh O;oLFkk dks f}ckjnUrh (diphyodont) dgrs gSA 

 Enamel ls cuh nkarks dh pckus okyh dBksj lrg Hkkstu dks pckus esa enn djrh gSA  

 thHk dh Åijh lrg ij NksVs&NksVs mHkkj ds :i esa Papilla gksrs gS ftuesa dqN ij Lokn 

dfydk,a gksrh gSA 

 eq[kxqgk ,d NksVh xzluh esa [kqyrh gS tks ok;q ,ao Hkkstu nksuksa dk gh iFk gSA 

 mikfLFke; e?kkVh <Ddu (Epiglottis) Hkkstu dks fuxyrs le; 'okl uyh esa izos’k djus 

ls jksdrh gSA xzfldk ,d iryh uyh gS tks xnZu ,oa e/; iV~V ls gksrs gq, i'p Hkkx esa J 

vkdkj dh FkSyhuqek vkek’k; (Stomach) esa [kqyrh gSA 
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 xzfldk dk vkek’k; esa [kqyuk ,d is’kh; ( vkek’k; xzfldk &Oesophagial 

Sphinctor)vojks/kuh }kjk fu;af=r gksrk gSA 

 vkek’k; dks eq[;r% rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA 

(i) tBjkxe Hkkx → blesa xzfldk [kqyrh gS 

(ii) QaMl Hkkx   

(iii) tBjfuxZe →  blls Hkkstu dk fudkl NksVh vkar esa gksrk gSA 

 NksVh vkar ds rhu Hkkx gksrs gS 

(i) C vkdkj dh Dudoenum (ऩक्वाशम) 

(ii) Jejunum   (iii) Ileum 
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 NksVh vkar] cM+h vkar esa ,d {kqnzkUr ds }kjk [kqyrh gSA 

 vkgkj&uky dh nhokj esa xzfldk ls eyk’k; rd 4 Lrj gksrs gS& 

(i) lhjkslk (Serosa)  (ii)    Hkhrjh orqZy (iii) Sub-mucosa    (iv)    Mucosa 

 lhjkslk lcls ckgjh ijr gS vkSj ,d iryh mestothelium vkSj dqN la;ksth Årdksa ls 

cuh gksrh gSA 

 sub-mucosa Lrj :f/kj] yfldk o raf=dkvksa ;qDr eqyk;e la;ksth Årdksa dh cuh gksrh 

gSA 

 vkgkj uky dh Lumen dh lcls Hkhrjh ijr mucosa gS ;g Lrj vkek’k; esa vfu;fer 

oy; ,oa NksVh vkar  esa vaxqyhuqek izo/kZ cukrk gS ftls vadqj (Villi) dgrs gSA 

 vadqj dh lrg ij fLFkr dksf’kdkvksa ls vla[; lw{e izo/kZ fudyrs gS ftUgsa lw{e vadqj 

dgrs (Micro Villi) gSA 

 ;g :ikUrj lrgh {ks= dks vo’kks"k.k ds fy, vR;f/kd c<+k nsrk gSA 

 ikpu ra= ds izeq[k ikap Hkkx gksrs gS&  

(i) varxzZg.k  (Ingestion)   

(ii) ikpu (Digestion)      

(iii) vo’kks"k.k (Absorption)    

(iv) Lokaxhdj.k (Assimilation) 

(v)  भyत्माग  (Egestion)  

 

 ikpu xzafFk;ka (Digestive Glands) →vkgkjuky ls lacaf/kr ikpu xzafFk;ksa esa 

ykj xaazfFk;ka];d`r,vXuk’k; 'kkfey gSA 

 

 ykj dk fuekZ.k rhu tksM+h xazfZFk;ka djrh gSA  

(i) d.kZiwoZ   (ii) v/kkstaHk  (iii)   v/kksftâk  

       bu xzafFk;ksa ls ykj eq[kxqgk esa igqaprh gSA 

 

                               Enzyme Ptyalin(Salivary Amylase) 

              Starch---------------------------------------------------→Maltose   

       (Polysachharide)                   pH =6.4                                (Disachharide) 

 

 ;dr̀ euq"; ds 'kjhj dh lcls cM+h xzafFk gS ftldk o;Ld O;fDr esa Hkkj yxHkx 1-2 &1-5 

kg gSA ;g mnj eas e/;iV~V ds Bhd uhps fLFkr gksrk gS vkSj bldh nks ikfy;k gksrh  

 ;dr̀ ikfydk,a](Hepatocyte) ;d`r dh lajpukRed ,oa dk;kZRed bdkbZ gS ftuds vanj 

;dr̀ dksf’kdk,a jTtq dh rjg O;ofLFkr jgrh gSA 

 izR;sd ikfydk la;ksth Ård dh ,d iryh ijr ls <dh gksrh gs ftls Glisson’s 

Capsule dgrs gSA 
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 ;dr̀ dh dksf’kdkvksa ls fiRr dk L=ko gksrk gS tks ;dr̀ ufydk ls gksrs gq, ,d iryh 

ufydk ls feydj ,d ewy fiRrokfguh cukrh gSAfiRrk’k;h ufydk ,oa vXuk’k;h ufydk 

nksuksa feydj ;d̀rvXuk’k;h okfguh }kjk xzg.kh (Dodoenum  ) esa [kqyrh gSA  

 vXuk’k; C vkdkj ds xzg.kh ds chp fLFkr ,d yEch xzafFk gS tks cfg% L=koh (Exocrine) 

,oa vUr% L=koh (Endocrine) nksuksa gh xzafFk;ksa dh rjg dk;Z djrh gSA 

(a)cfg% L=koh (Exocrine)→vXuk’k; jl Trypsin ,Amyalas, Lipase  

(b)vUr% L=koh (Endocrine)→bldk eq[; Hkkx Islets of  Langerhans gksrk gSA 

blesa rhu&izeq[k izdkj dh cells gksrh gS& 

 

(i)   α – cell – Glucagon gkeksZu fudyrk gSA 

(ii)  β -  cell –  Insulin gkeksZu fudyrk gSA 

               (iii)   γ-   cell – Somatostatin gkeksZu fudyrk gSA 

 

Hkkstu dk ikpu (Digestion of food) 
 ikpu dh fØ;k ;kaf=d ,oa jklk;fud fof/k;ksa }kjk lEiUu gksrh gSA eq[kxqgk ds eq[;r% nks 

izdkj gS& 

(i) Hkkstu dk poZ.k ¼pckuk½ 

(ii) fuxyus dh izfØ;k 

 ykj dh enn ls nkar vkSj thHk Hkkstu dks vPNh rjg pckus vkSj feykus dk dk;Z djrs gS 

ykj dk 'ys"ke gesa Hkkstu d.kksa dks fpidkus ,oa mUgsa oksyl(Bolus) esa :ikUrfjr djus esa 

enn djrk gSA blds mijkUr fuxyus dh fØ;k }kjk Bolus xzluh ls xzfldk esa pyk 

tkrk gSA 

 tBj xzfldk vojks/kuh Hkkstu ds vkek’k; esa izos’k dks fu;af=r djrh gSA ykj esa fo|qr 

vi?kV~; (electrolyte Na
+
, K

+,
 Ca

++
, Cl

-
) vkSj ,Utkbe ¼Salivary Amyalase, 

Ptyalin) gksrs gSA 

 ikpu dh jklk;fud izfØ;k eq[kxqgk esa dkcksZgkbMªsV dks tyvi?kfVr djus okyh ,Utkbe 

(Ptyalin,  ykj Amyalase) dh lfØ;rk ls izkjaHk gksrh gSA 

 yxHkx 30% starch blh ,Utkbe dh lfØ;rk ls f}’kdZjk ekYVkst esa vi?kfVr gks tkrh 

gSA 

 ykj esa mifLFkr ykblkstkbe (Lysozyme) thok.kqvksa ds laØe.k dks jksdrk gSA 

 vkek’k; dh Mucosa esa t<j xazfFk;ka fLFkr gksrh gSA t<j xzafFk;ksa esa eq[; :i ls rhu 

izdkj dh dksf’kdk,a gksrh gS& 

(i) Mucus dk L=ko djus okyh 'ys"kek xzhok dksf’kdk,a  

(ii) Peptic ;k eq[; dksf’kdk,a tks izks ,Ytkbe Pepsinogen dk L=ko (Secretion) 

djrh gSA 
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(iii) fHkRrh; ;k Oxyntic cell tks HCl dk L=ko djrh gSA ;g HCl, Pepsinogen  

dks Pepsin esa cnyrk gSA bl otg ls t<j jl dk pH eku 1-8 gksrk gSA 

Note - uotkrksa ds t<j jl esa jsfuu (Renin) uked izksVhu vi?kV~; ,Utkbe gksrk gS tks nw/k ds 

izksVhu dks ipkus esa lgk;d gksrk gSA 

                                                       Rennin 

Ceseinogen   ----------------------------------------------------   Casein 

(Milk protein) 

                                                        Pepsin 

Protein          ---------------------------------------------------- Peptones/ proteases 

 

 NksVh vkar dk is’kh; Lrj dbZ rjg dh xfr;ka mRiUu djrk gS bu xfr;ksa ls Hkkstu fofHkUu 

L=koksa esa vPNh rjg ls fey tkrk gS vkSj ikpu dh fØ;k ljy gks tkrh gSA 

 ;dr̀ vXuk’k;h ufydk }kjk fiRr vXuk’k;h jl vkSj vka= (Intestinal juice ) jl NksVh 

vkar esa NksM+s tkrs gSA 

 vXuk’k;h jl esa Trypsinogen, Chymptrypsinogen, izksdkcksZfDlisIVkbMst] vekbyst 

vkSj Nuclease ,Utkbe fuf"Ø; :i  esa gksrs gSA 

 vka= Mucosa }kjk L=kfor Enterolcinase }kjk Trypsinogen lfØ; Trypsinesa 

cny tkrk gSA tks vXuk’k;h jl ds vU; ,Utkbeksa dks lfØ; djrk gSA 

 xzg.kh esa izos’k djus okys fiRr jl esa fiRr o.kZd] (Billirubin & Biliverdin) fiRr 

yo.k] Cholesterol vkSj Phospholipid gksrs gSA ysfdu dksbZ ,Utkbe ugha gksrk gSA 

 fiRr olk ds Emulsification djrk gS vkSj mls NksVs&NksVs fofHkUu micelles d.kksa esa 

rksM+rk gSA fiRr ykbist ,Utkbe dks Hkh lfØ; djrk gSA 

 vfHkfØ;k,a → 

(i) protein /          trypsin/chymotrypsin 

peptones/      ----------------------------------------------→ dipeptides 

proteases               

                                       Amylase 

(ii) Polysaccharides   -------------------------------- → Disaccharides 

(Starch)  

                                          Lipase  

(iii) Fat / diglyceride   --------------------------- → monoglyceride 

                                       Nuclease 
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(iv) Nucleic acid  ----------------------------→ Nucleotide  + Nucleoside 

                                   Dipeptidase 

(v) Dipeptides      ----------------------------→      amino acid 

 

                                     Maltase 

(vi)  Maltose  --------------------------------------→ glucose + glucose 

                                     Sucrase 

(vii) Sucrose  ---------------------------------------→ glucose + fructose 

                                                           Lactase                                                                                                                                                                                                                                                                         

(viii) Lactose  ----------------------------------------→ glucose +galactose 

ikfpr mRiknksa dk vo’kks"k.k → 

Ekq[k vkek'k;  NksVh vkar  cMh vkar 

1- dqN vkS"kf/k;ka 

tks eq[k vkSj 

thHk dh 

fupyh lrg 

ds mucosa 
ds laidZ esa 

vkrh gS] os 

vkLrfjr 

djus 

okyh :f/kj 

dksf’kdkvksa esa 

vo’kksf"kr gks 

tkrh gSA 

tqy] ljy 

'kdZjk ,YdksgkWy 

vkfn dk vo’kks"k.k 

gksrk gS 

iks"kd rRoksa ds 

vo’kks"k.k dk izeq[k 

vax gSA ;gka ij 

ikpu dh fØ;k iwjh 

gksrh gS vkSj ikpu 

ds vafre mRikn 

tSls& Xywdkst] 

fructose olh; 

vEy] fXyljkWy vkSj 

vehuks vEy dks 

mucosa }kjk jDr 
izokg esa vo’kks"k.k 

gksrk gSA 

ty]dqN [kfutksa 

vkSj vkS"kf/k dk 

vo’kks"k.k gksrk gSA 

 

ikpu ra= ds fodkj 

(i) ihfy;k (jaundice)   

(ii) oeu (vomiting )  

(iii) izokfgdk (diarrhoea) 

            (iv)    dks"Bc)rk ¼dCt] constipation) 

             (v)    vip (Indigestion) 
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Vitamins ¼foVkfeu½ 

 

 Vitamins os inkFkZ gS tks 'kjhj ds lkekU; izfØ;k dks iwjk djus ds fy, t:jr gksrh gSA 

 Vitamins dk vkfo"dkj  C. Funk us 1911 esa fd;k FkkA ;g ,d ,slk dkcZfud ;kSfxd 

gS ftlls 'kjhj dks ÅtkZ izkIr ugha gksrh gSA ¼olk] izksVhu] dkcksZgkbMªsV 'kjhj dks ÅtkZ nsrs 

gSA½A 

 'kjhj dk inkFkksZa ls ÅtkZ izkIr djus dk Øe&1- dkcksZgkbMªsV 2-olk 3-izksVhu 

 ?kqyu’khyrk ds vk/kkj ij foVkfeUl nks izdkj ds gksrs gS& 

Tky esa ?kqyu’khy -  BC 

olk esa ?kqyu’khy – ADEK  

 Ekkuo 'kjhj viuh foVkfeu dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, ckgj ls Hkkstu inkFkksZ ds :i 

esa xzg.k djrk gS fdUrq foVkfeu DvkSj foVkfeu Kdk la’ys"k.k ¼fuekZ.k½ 'kjhj ds vUnj 

gksrk gSA 

           ¼izdk’k dh mifLFkfr esa½ 

     Cholesterol --------------------------------→ (1) skin 

                                                    (2) kidney ¼o`Dd½ 

                    (3) liver¼;dr̀½→ Vitamin – D   

 Vitamin – K →bldk fuekZ.k ¼la’ys"k.k½ NksVh vkar esa thok.kq dh  mifLFkfr esa gksrk gS 

rFkk ogha ls bldk vo’kks"k.k dj fy;k tkrk gSA 

 

 

foVkfeu  jklk;fud uke vYirk chekfj;ka L=ksr 

foVkfeu A Retinol jrkSa/kh] laØe.k dk 

[krjk] thjksI;sysfe;k 

(Xeropthalamia) 

nw/k] v.Mk] iuhj] gjh 

lCth] eNyh ;dr̀ 

rsy] eawxQyh] xktjA 

B-complex  

foVkfeu B1 

Fkk;ehu (Thiamine) csjh&csjh fryh] lw[kk fepZ] nky] 

;dr̀] ;dr̀ rsy] 

v.Mk ,oa lfCt;ka 

B2 jkcks¶ysfeu 

(Riboflovin) 

Ropk dk QVuk] thHk 

dk QVuk 

(Sclerosis) 

gjh lfCt;ka] nw/k] ekal 

B3 fudksfVuekbM/Niacin 

 

4D syndrome , 

pellagra 

ewaxQyh] gjh lfCt;ka] 

VekVj 

B5 Pantothenic acid cky lQsn gksuk] eUn 

cqf) gksuk 
ekal] nw/k] ewaxQyh] 

VekVj 

B6  ikbjhMkWfDlu ,uhfe;k ;dr̀] ;dr̀ rsy] ekal] 

vukt 

B7 (Vit-H) Biotin ¼ck;ksfVu½ ydok]ckyksa dk fxjuk nw/k] ;d̀r] ;dr̀ rsy] 

ekal] vukt 
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B12 lk;uksdksckykfeu ,uhfe;k nky] lfCt;ka] nw/k] 

ekal 

Vit-M(VitB9) Folic acid ,uhfe;k nky] lfCt;ka vkSj 

v.Mk 

Vit-C ,LdkfcZd vEy 

(Ascorbic acid) 

LdohZ] elw<+ks dk 

Qwyuk 

uhacw] larjk] VekVj] 

lHkh [kV~Vs inkFkZ 

Vit-D Calciferol fjdsV~l] vkWfLV;ksa 

eysf’k;k ¼o;Ld esa½ 

eNyh ;dr̀ rsy] nw/k] 

v.Ms 

Vit-E Tocoferol / 

Ergocalciferol 

 

tuu 'kfDr dk de 

gksuk 

gjh ifRr;ka okyh 

lfCt;ka] nw/k vukt 

vit-K Phylloquinone jDr dk FkDdk u 

cuuk 

VekVj] gjh lfCt;ka 

 

 dqN vU; vYirk chekfj;ka → 

(i) Kwashirokar ¼Dokf’kjksdj½ →;g chekjh izksVhu dh deh ls eq[;r% cPpksa 

esa gksrh gS rFkk blds y{k.k Ropk esa lw[kkiu Ropk dk QVuk] gkFk&iSj 

irys rFkk isV dk cM+k gksuk ,oa efLr"d dk detksj gksuk gSA 

(ii) Marasmus ¼esjsLel½ →;g chekjh Hkh izk;% cPpksa esa gksrh gS rFkk blds 

y{k.k Ropk dk <hyk gksdj yVd tkuk] isV Qwyuk] ckyksa dk yky ,oa Hkwjk 

gksuk gSA 

Note- jDr ifjlapj.k dh [kkst loZizFke fofy;e gkosZ us dsapqvk esa dh FkhA 
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vUr% L=koh ra= (Endocrine System) 

 
 gkeksZu (Hormones)→gkekZsu lw{e ek=k esa mRiUu gksus okys viks"kd okgd ds :i esa 

dk;Z djrs gSA 

 izFke Hormone “Secretin” dh [kksst 1902 esa Bayliss Sterling us dh FkhA  

 izeq[k vUr% L=koh xzafFk;ka gS& 

(i) ih;w"k xzafFk  

(ii) ihfu;y xzafFk  

(iii) Fkk;jkbM (Thyriod) 

(iv) Parathyroid   

(v) vXuk’k; xzafFk   

(vi) vf/ko`Dd (Adrenal Gland) 

(vii)    tuu xzafFk;k – a. v.Mk’k; --Ovary( eknk esa½ 

  b. o`"k.k xzafFk –Testes (uj esa½ 

 ih;w"k xazfFk →ih;w"k xazfFk eVj ds nkus ds vkdkj dh gksrh gS tks fd diky dh Sphenoid 

uked gM~Mh ds ,d x<~<s esa fLFkr gksrh gS bls Sella tursica dgrs gSA bls master 

gland Hkh dgk tkrk gS D;ksafd ;g xzafFk vU; xzafFk;ksa ls fudyus okys Harmones dks 

          fu;af=r djrh gSA  

 blds nks eq[; Hkkx gksrs gS& 

a- ,fMuksgkbQksQkbfll Pars Intermedia  

   and  Pars Distalis 

b- U;wjksgkbQksQkbfll Pars Nervosa 

 

 Hormones→ 
(a) Somatoropic hormone 

(b) Growth hormone ¼o`f) gkeksZu½ 

 

dk;Z → (i);g 'kjhj dh o`f) eq[;r% gfM~M;ksa dh o`f) dk fu;a=.k djrh gSA 

chekfj;ka → (a) gigantism→o`f) gkeksZu dh vf/kdrk ds dkj.k ;s chekjh gks tkrh gSA 

(b) Acromegaly →o`f) gkeksZu dh vf/kdrk ds dkj.kA 

(b) Dwarfism ¼M~okjkfQTe½→o`f)gkeksZu dh deh ds dkj.kA 

 

 TSH ¼Fkk;jkWbM fLVeqysfVax gkeksZu½ →;g Fkk;jkWbM xzafFk dks harmone L=kfor djus ds 

fy, izsfjr djrk gS 
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 ACTH ¼,fMuksdkWfVZdks VªkWfid gkeksZu½ →,fMªuy dkWfVZLd ds L=ko dks fu;af=r djrk gSA 

 Gonadotropic →;g tuu vaxksa ds dk;ksZa dk fu;a=.k djrk gSA ;s nks izdkj ds gksrs gS 

(i) FSH (Follicle stimulating hormone) 

(ii) LH (Leutinising hormone) 

 

 

(a) FSH → (i) ;g o`"k.k dh 'kqØtuu ufydkvksa ls 'kqØk.kq tuu esa lgk;rk djrk gSA 

(ii) ;g v.Mk’k; esa Follicle dh òf) esa enn djrk gS 

(b) LH →bldh lgk;rk ls vUrkyhZ dksf’kdkvksa (Interstitial cells) esa VsLVksLVhjkWu 

(Testosterone) gkeksZu ,oa eknk esa (Oestrogen) gkekZsu L=kfor djrk gSA 

 Lactotropic Harmone →bldk eq[; dk;Z f’k’kqvksa ds fy, Lruksa esa nw/k L=ko mRiUu 

djukA 
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 Thyriod gland →;g euq"; ds xys esa 'okl uyh ds Trachea ds nksuksa vksj Larynx 

ds uhps fLFkr gksrh gSA blls fudyus okyk Hormone, Thyroxine  'kjhj esa vk;ksMhu 

dh deh ugha gksus nsrk gSA 

 Thyroxine dh deh ls gkssus okys jksx →?ksa?kk (Goitre) 

(i) Goitre(?ksa?kk)→Hkkstu esa vk;ksMhu dh deh ls ;g jksx gksrk gS rFkk bl jksx esa 

Thyriod gland dk vkdkj cM+k gks tkrk gSA 

 Thyroxine dh vf/kdrk ls gksu okys jksx → 

(i) Exoptholamia Goitre →bl jksx esa vka[k Qwydj us= dksVj ls ckgj fudy 

tkrh gSA 

 Parathyriod gland →;g xys esa Thyroid gland  ds Bhd ihNs fLFkr gksrh gSA blesa 

nks Hormone L=kfor gksrs gSA  

(i) Parathyriod  hormone →;g hormone rc L=kfor gksrk gS tc jDr esa 

ca
++
 dh ek=k de gks tkrh gSA 

Note →isf’k;ksa ds ladqpu ds fy, dSfY’k;e vk;u dh vk’;drk gksrh gSA 

(ii) Calcitomin hormone →;ghormone rc L=kfor gksrk gS tc jDr esa 

Calcium dh ek=k vf/kd gks tkrh gSA 

 vf/ko`Dd xazfFk→ blds nks Hkkx gksrs gS& 

(i) Cortex  (ii) Medulla 

(a) Cortex →Cortex  ls fudyus okys hormone- 

(i) XywdksdksfVZdkbM (glucocorticoid) →;s hormone dkcksZgkbMªsM] izksVhu ,oa olk 

ds mikip; dks fu;a=.k djrs gS rFkk budh jDr esa ek=k blh gkeksZu ls fu;af=r 

gksrh gSA 

(ii) Mineralo corticoid→bldk eq[; dk;Z o`Dd ufydkvksa }kjk yo.k ds iqu% 

vo’kks"k.k ,oa 'kjhj esa vU; yo.kksa dh ek=k dk fu;a=.k djrh gSA 

Note - vf/ko`Dd xzafFk ds Cortex Hkkx ds [kjkc gks tkus ij addison’schekjh 

gks tkrh gSA 

(b) Medulla →blls fudyus okys Hormone 

(i) Epinephrine 
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(ii) Non-epinephrine 

;s nksuksa  Hormoneân; ds lkekU; dk;Z ds fy, ftEesnkj gksrs gSA 

 vXuk’k; xazfFk → 

(i) α – cell – Glucagon  ;g glycogen → glucose  esa ifjofrZr djrk gSA 

(ii) β -  cell –  Insulin     ;g   glucose  →glycogen esa ifjofrZr djrk gSA 

(iii) γ-   cell – Somatostatin→ips gq, HkksT; inkFkksZ dks vo’kksf"kr djus esa lgk;rk djrk gSA ¼NksVh 

vkar ls½ 

 tuu xazfFk → 

(a) vaMk’k; (Ovary) → fudyus okys hormone 

(i) Oestrogen→;g v.Mokfguh ds ifjo)Zu dks iw.kZ djrk gSA 

(ii) Progestrone →;g Oestrogen ls lg;ksx djds Lruo`f) esa lgk;rk djrk gSA 

(iii) Oxytocin (Relaxin)  →xHkkZoLFkk esa ;g v.Mk’k;] xHkkZ’k; esa mifLFkr jgrk gSA 

vkSj cPps ds vklkuh ls iSnk gksus esa lgk;rk djrk gSA 

    (b)o`"k.k → 

(i) Testosterone hormone →;g iq:"ksfpr ySafxx y{k.kksa ds ifjo)Zu esa lgk;rk 

djrk gSA 

Note- (i) Diabetes →nks izdkj dh gksrh gS& 

(ii) Diabetes Insipedus →;g Vesopressin ;k ADH(anti diabetic 

harmone) dh deh ls gksrh gSA+ 

(iii) Diabetes mellitus →;g insulin dh deh ls gksrh gSA 

 vf/ko`Dd xzafFk ls fudyus okys gkekZsu Adrenalline dks yMks vkSj mM+ks gkeksZu dgk 

tkrk gSA(Fight or Flight) 
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dadky ra= skelton system 

 vfLFk;ksa ,oa mikfLFk;ka dk <kapk tks 'kjhj dh xfr (Movement) esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrh gSA 

 ikn vfLFk;ka →nksuksa gkFk vkSj iSj dks feykdj tks vfLFk;ka gksrh gS] mUgsa ikn vfLFk;ka 

dgk tkrk gSA 

 

 

 es[kyk,a →euq"; esa vxz ikn rFkk i'p ikn dks v{kh; dadky ij lk/kus ds fy, nks pki 

ik, tkrs gS] ftUgsa es[kyk,a ;k (Girdles) dgrs gSaA 
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 dadky ra= ds Hkkx →dadky ra= ds nks Hkkx gksrs gS& 

1- v{kh; dadky (Axial skelton) (Total 

2- mikaxh; dadky (Appendicular skelton) 

1- v{kh; dadky →(Total Bone=80) ;s izeq[k pkj Hkkxksa ls feydj cuk gksrk gS 

(i) djksfV vfLFk;ka →;g 29 gfM~M;ksa ls feydj cuk gksrk gSA 

 dikyh; vfLFk;ka (Cranial Bone) →;s 8 gfM~M;ksa ls feydj cuk gksrk gSA ;s gfM~M;ka 

fuEu gS& 

(i)  Frontal Bone (1) 

(ii)  Occipital  Bone(1) 

(iii) Temporal Bone (2)  

(iv)  Parietal Bone (2) 

           (v) Sphenoid Bone (1) 

           (vi) Ethmoid bone  (1) 

 vkuuh;(Facial bone)  (Total Bone= 14)→ 

(i) Palatine bone (2) rkyw cukrh gS 

(ii) Lacrymal(2)  vkalw fudyrs gSA 

(iii) Nasal bone (2) ukd dh gM~Mh cukrh gS 

(iv) Zygomatic(2) tcM+ksa dks tksMrh gSA 

(v) Maxilla(2)  Åijh tcMksa dks cukrh gS 

(vi) Mandible(1)  uhps dk tcMk cukrh gS 

(vii) Nasal Conchae(2)  ukd dh gM~Mh cukrh gS 

(viii) Vomer bone (1) ukd ds chp dh gM~Mh 

 d.kZ vfLdk,as (Ear ossicles)  (Total Bone =6)→ 

(i) incus (2) 

(ii) maleus (2) 

(iii) stapes  (2) 'kjhj dh lcls NksVh gM~Mh 

 Thyroid bone (Hyoid bone) (Total Bone =1) 

 

(ii)es:n.M vfLFk;ka (Vertebral Bone)(Total Bone-26) →;g Hkkx d’ks:d 

(Vertebrae)ls feydj cuk gksrk gSA lHkh d’ks:d mifLFkr xfn~n;ksa ds }kjk tqM+s jgrs gSA 

 

Note →bldk igyk d’ks:d ftls Atlas d’ks:d dgrs gS 'kjhj dks lk/ks jgrk gSA 
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(i) xzhok ds’k:d (Cervical Vertebrae) – 7 Bone 

(ii) o{kh; (Thoracic Vertebrae) – 12 Bone 

(iii) dfV(Lumbar Vertebrae) – 5 Bone  

(iv) f=dlsØsuh(Sacral Vertebrae) -1 Bone  : izkjafHkd voLFkk esa 5 gM~Mh gksrh gS 

tks ckn esa tqM+dj 1 gM~Mh ¼d’ks:d-Vertebrae½ cu tkrh gSA 

(v) vuqf=d(Coccygeal Vertebrae -Cocyx) – 1 Bone  :  izkjafHkd voLFkk esa 4 

gM~Mh gksrh gS tks ckn esa tqM+dj 1 gM~Mh ¼d’ks:d-Vertebrae½ cu tkrh gSA 

 

 

(iii) mjksfLFk(Sternum) (Total Bone-1)→;g xys ls 'kq: gksdj vek’k; rd igqaprh gSA 

(iv) (Ribs)ilfy;ka ¼Total Bone -24½ )   12 tksM+h (12 Pair) gksrh gSA 

            

 ilfy;ka rhu izdkj dh gksrh gSA 

(a) okLrfod ilfy;ka   (True Ribs) (7 pairs ×2=14) 

(b) dwV ilfy;ka        (False Ribs) (3 pairs ×2=6)   

(c) Iykoh ilfy;ka      (Flooting Ribs) (2 pairs ×2=4) 

Note- Floating Ribs dks xksfjYyk ilyh (Gorilla Ribs)  Hkh dgrs gSA 
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2- mikaxh; dadky (Appendicular Skelton)(Total Bone=126) →iknksa 

dh vfLFk;ka viuh es[kyk ds lkFk miakxh; dadky cukrh gSA ;g 126 gfM~M;ksa ls feydj 

cuk gksrk gSA 

(a) gkFk dh gfM~M;ka →( 60) 

(i) Humerus (1×2=2) 

(ii) Ulna (1×2=2) 

(iii) Radius (1×2=2) 

(iv) Carpals (8×2=16) 

(v) Meta carpals (5×2=10) 

(vi) Phallanges (14×2=28) 

(b) iSj dh gfM~M;ka →( 60) 

(i) Femur(1×2=2) 

(ii) Tibia (1×2=2) 

(iii) Fibula (1×2=2) 

(iv) Patella (1×2=2) 

(v) Tarsal (7×2=14) 

(vi) Meta tarsal (5×2=10) 

(vii) Phallanges (14×2=28) 

Note→ Patella gM~Mh di ds vkdkj dh vfLFk gksrh gS tks ?kqVus dks v/kj ¼vkxs½ dh vksj ls 

<adrh gSA 

 

(c) es[kyk,a →(Girdles)(Total Bone=6) 

(i) Clavicle (1×2=2 Bone ) izR;sd Clavicle,d yEch iryh vfLFk gS ftls 

teqd (Collor Bone) Hkh dgrs gSA bls Beauty bone Hkh dgrs gSA 

(ii) Scapula (1×2=2 Bone) 

 Jksf.kes[kyk →;s 2 Jks.kh vfLFk;ksa (Bones)ls feydj cuk gksrk gSA izR;sd Jksf.k vfLFk 

rhu gfM~M;ksa ls feydj cuh gksrh gS& 

(i) Ilium 

(ii) Ischium 

(iii) Pubis 

 Pubic Symphisis(Pubis): nksuksa rjQ dh Jksf.k vfLFk;ka feydj Pubis dk fuekZ.k 

djrh gSA  

Note →(i) cPpksa esa tUe ds le; yxHkx 300 gfM~M;ka gksrh gSA 

(ii) gfM~M;ksa dh etcwrh ds fy, eq[; :i ls Calcium dh vko’;drk gksrh gS tks fd nw/k esa 

izpqj ek=k esa gksrk gSA 
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 dadky ra= dh chekfj;ka ¼fodkj½ → 

(i) Arthritis ¼laf/k 'kksFk½→tksM+ks ds 'kksFk dks Arthritis dgrs gSA 

(ii) Osteoporosis ¼vfLFk lqf"kjrk½ →;g mez lacaf/kr fodkj gS ftleas vfLFk ds 

inkFkksZ esa deh ls vfLFk Hkax dh izcy laHkkouk gSA Oestrogen Lrj esa deh 

bldk lkekU; dkjd gSA  

(iii) Gout →tksM+ks esa ;wfjd vEy d.kksa ds tek gksus ls tksM+ks dh 'kksFk gks tkrh gSA 
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सभी प्रततयोगी परीऺाओं के लऱए महत्वपरू्ण वस्तुतनष्ठ प्रश्न 
1. धचककत्सा ववऻान की शाखा योग के अध्ममन के साथ रोगो के सभुदाम ऩय ऩड़ने वारे प्रबाव का अध्ममन ककमा 

जाता है उसे कहते हैं : 
(a)भहाभायी ववऻान (epidemiology)(b). ऑन्कोरॉजी(oncology (c)जीवाश्भ ववऻान 

(paleontology)(d)ऩैथोरॉजी(Pathology) 

2. पक्षऺयों द्वारा ककये र्जाने वाऱे परागर् को कहा र्जाता है : 

                   (a) स्वमुग्भन (autogamy) (b) ओननाथोकपरी (ornithophily) (c) कीट ऩयागण (entomophily)  

    (d) वामुऩयागण (anemophily) 

         3.      ककसी पररघटना का तनम्न तापमान पर अध्ययन कहऱाता है : 

(a) ऊजाा का हस्ताॊतयण (heat transfer) (b)आकृनत ववऻान (morphology) (c) किस्टरोग्रापी   (d) ऩरयशीतन 

(cryogenics) 

         4.     RBC की सॊख्मा ऻात की जाती है (a)इरेक्रोकार्ड ामोग्राभ  (b)हैभोसाइटोभीटय  (c)फैयोभीटय (d)एनीभोभीटय 

         5.     श्वेत यक्त कणणकाएॊ(WBC’s) का जीवनकार होता है (a) 2-4 ददन (b) 3-10 ददन (c) 120 ददन (d) 60 ददन 

         6.     RBC:WBC का अनुऩात है (a)600:1 (b) 1200:2 (c)1:600 (d) a तथा b दोनों 
         7.     डेंगू भें _______ की सॊख्मा कभ हो जाती है (a) RBC (b)WBC (c) यक्त  ववम्फाणु(Platlets) (d) हीभोग्रोत्रफन 

         8.     यक्त सभूह की खोज ककसने की (a) रैंडस्टीनय (b) योफटा हुक (c) R.W. वीनय (d) कॅयोरस सरनेअस 

         9.     भाता का यक्त सभूह A है तथा वऩता का यक्त सभूह AB है तो फच्चे का यक्त सभूह क्मा होगा (a)A 

 (b)B(c)AB(d) उऩमुाक्त सबी 
    10.  ओजोन की सान्रता नाऩने की इकाई क्मा है?(a)सीवटा(b)डॉब्सन(c)डसेीफेर(d)जूर 

        11.    पीने के पानी में एक कीटारु्नाशक के रूप में इस्तमेाऱ की र्जाने वाऱी गैस है : (a) हाइड्रोजन (b) आक्सीजन 

 (c)फ्रोयीन (d) क्रोयीन 

        .12    जीव ववऻानॊ का जनक ________को कहा जाता है (a) अयस्तु (b) रैभाका  (c) कॅयोरस सरनेअस (d)जहहटकय    

         13.   भधुभक्खी ऩारन का अध्ममन क्मा है (a)apiculture (b) sericulture (c) pisciculture (d) silviculture 

         14.   घयेरु भक्खी का वैऻाननक नाभ है (a)Musca domestica (b)Apis mellifera (c) Canis familiaris (d) Felis 

 domestica 

         15.  चना (gram)का वैऻाननक नाभ है (a)Pisum sativum (b)Brassica compestris (c)Cicer arieitinum (d) Oryza 

 sativa 

         16.  5 जगत वगीकयण ककसने ददमा (a) अयस्तु (b) रैभाका  (c) कॅयोरस सरनेअस (d)जहहटकय  

         17.    भानव यक्त का pH भान होता है (a)7.36 (b) 6.5 (c) 7.6 (d) 7.1 

         18.   RBC(रार यक्त कणणकाएॊ ) के ननभााण के सरए आवश्मक है (a) Iron (b) Folic acid( c) Cyanocobalamine 

 (d) उऩमुाक्त सबी 
    19.  खाने का सोड़ा(Baking Soda) है (a)सोर्डमभ फाइकाफोनेट (b)सोर्डमभ काफोनेट(c)सोर्डमभ क्रोयाइड 

 (d)सोर्डमभ फेंजोएट 
         20.   भ्रूण अवस्था भें RBC का ननभााण होता है (a)मकृत (b) प्रीहा (c) अजस्थभज्जा(Bone Marrow) (d) a तथा b 

 दोनों 
         21.   भरेरयमा के सरए ननम्न भें से कौन सी दवा की आवश्मकता होती है (a)Aspirin (b)Penicillin (c)Chloroquine 

 (d)Paracetamol 

         22.   हीभोग्रोत्रफन का रार यॊग ककस आमन के कायण होता है (a) Iron (b) Zinc (c) Copper (d) Cobalt 
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         23.   ग्रूकोभा(Glaucoma) योग सम्फॊधधत है (a) कान से  (b)नाक से (c)आॉख से (d)यक्त भें ज्मादा ग्रूकोस के स्तय 

 से 

         24.  कौन सी अजस्थ कान भें ऩाई जाती है (a)Maleus (b)Incus (c) Femur (d) a एवॊ b दोनों 
         25.  एसरसा टेस्ट (ELISA TEST)  ककस फीभायी की जाॊच के सरए होता है(a)भरेरयमा (b)डेंगू (c)टाइपाइड (d)एड्स  

         26.  ऩमाावयण ददवस कफ भनामा जाता है (a) 5 जून (b) 11 जुराई (c) 6 जून (d)22 अप्रैर  

         27.   खाद्म ऩदाथों को ऽयाफ होने से फचाने के सरए ककस का प्रमोग रामा जाता है 

                (a) सोर्डमभ फेंजोएट (b)सोर्डमभ क्रोयाइड(c) क्रोयो वऩिीन  (d)नाइरस ऑक्साइड 

         28.   ऩोसरमो वैक्सीन का अववष्काय ककसने ककमा (a)रुइस ऩास्चय(b) एडवडा  जेन्नय(c) किजस्चमन फनााडा(d) जोनस 

 साल्क 

        29.   शयीय की सफसे फड़ी ग्रॊधथ है (a)मकृत ग्रॊधथ (b) वऩमूष ग्रॊधथ (c)अग्नाशम ग्रॊधथ (d)उऩमुाक्त भें से कोई नहीॊ 
        30.   ऩेननससरीन की खोज ककसने की (a)रुइस ऩास्चय(b) एडवडा  जेन्नय(c) एरेग्जेंडय फ़्रेजम्भॊग(d) किजस्चमन 

 फनााडा  
        31.   भानव शयीय का साभान्म  ताऩभान ककतना होता है(a)37°C (b)310 Kelvin (c) 98.4°F (d)a एवॊ b दोनों  
        32.   यक्त प्राज्भा भें ककतना प्रनतशत बाग जर का फना होता है (a)70% (b) 60%(c) 80% (d)90% 

        33.   भानव शयीय का ककतना बाग जर का फना होता है a)70% (b) 60%(c) 80% (d)90% 

        34.   शयीय का सफसे फड़ा अॊग है  (a) मकृत (b) त्वचा (c) भजस्तष्क (d) पेपॊ डे  
        35.   ऺम(TB) योग से साभान्मत: शयीय का प्रबाववत अॊग है(a)पें पड़े (b) मकृत (c) वकृ्क (d) भजस्तष्क  

        36.   इनभे से कौन सा एॊजाइभ अग्नाशम यस भें नहीॊ ऩामा जाता है(a)दरजप्सन (b)एसभरेज (c)राइऩेज (d)ऩेजप्सन  

        37.   इनभे से कौन सा एॊजाइभ काफोहामड्रटे को तोड़ता है (a)इयेजप्सन (b) रैक्टेज (c)सुिेज (d) b & c दोनों  
        38.   शयीय की सफसे छोटी ग्रॊधथ है (a)मकृत ग्रॊधथ (b) वऩमूष ग्रॊधथ (c)अग्नाशम ग्रॊधथ (d)उऩमुाक्त भें से कोई नहीॊ 
        39.   रैंगयहाॉस द्वीऩ (इरेट्स ऑफ़ रैंगयहान्स ) कहाॉ ऩामा जाता है (a)आभाशम (b)मकृत (c)पें पड़े (d)अग्नाशम 

        40.   वकृ्क भें सूजन को कहा जाता है (a)नेफै्रदटस (b)हेऩटाइदटस(c) डभेटाइदटस (d)याइनाइदटस  

        41.   चऩटे कृसभमों भें उत्सजी तॊत्र होता है(a)नेकफ्रर्डमा (b)भल्ऩीर्डमन (c)ज्वारा कोसशका (d) वकृ्क  

        42.   इनभे से भानव शयीय भें ऊजाा ककस रूऩ भें प्राप्त होती है (a)ATP (b)NADH (c)FADH (d) उऩमुाक्त सबी 
        43.   िेब्स हेन्सरेट चि मकृत कोसशकाओॊ भें कहाॉ होता है (a)कोसशका रव भें (b)भाइटोकाॊर्ड्रमा भें (c) केन्रक भें  
 (d)a एवॊ b दोनों  
        44.   राय ग्रजन्थमाॊ ककन ग्रॊधथ से सभरकय फनी होती है (a)अधोजॊब ग्रॊधथ (b) अधोजजहहा ग्रॊधथ (c)कणाऩूवा ग्रॊधथ(d) 

 उऩमुाक्त सबी 
        45.   ऩेरेग्रा ककस ववटासभन की कभी से होता है (a)Vitamin B3 (b)Vitamin B5 (c)Vitamin B1 (d) Vitamin B2 

        46.   टोकोपेयोर ककस ववटासभन का यासामननक  नाभ है (a)Vitamin B3 (b)Vitamin B5 (c)Vitamin B1 (d) 

 Vitamin E 

        47.   फामोदटन कौन सी ववटासभन है (a) Vitamin B7 (b)Vitamin B9 (c)Vitamin B1 (d) Vitamin E 

        48.   ववटासभन M ककसको कहते है (a) Vitamin B7 (b)Vitamin B9 (c)Folic Acid (d) b एवॊ c दोनो 
        49.   कौन सी फीभायी ववृि हॉभोन के असॊतुरन से नहीॊ होती है (a)gigantism  (b) acromegaly (c) dwarfism 

 (d)Addison disease  

       50.   आननीम बाग भें ककतनी अजस्थमाॊ होती है (a)14(b)8(c)33(d)26 
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       51.   कशेरुक की सॊख्मा प्रायॊसबक अवस्था भें होती है (a)14(b)8(c)33(d)26 

       52.   इनभे से कौन सा आवश्मक एसभनो अम्र है (a)कपनाइर अराननन   (b)राइससन (c) रे्थ्रओनीन(d) रीप्टोपेन (e) 

 उऩमुाक्त सबी  
       53.   सोने की फीभायी (स्रीवऩ ॊग ससकनेस) का वाहक है (a)से से भक्खी (b)फारू भक्खी (c)रीऩनोसोभा (d)अ एवॊ फी 
 दोनों 
       54.   एथ रीट पुट(Athlete foot) फीभायी होती है (a)जीवाणु से (b) ववषाणु से (c) कवक से (d) ऩयजीवी से  

       55.   ऑजस्टमोऩोयोससस _________ से सम्फॊधधत योग है  (a) त्वचा (b) हड्डी (c) भजस्तष्क (d) मकृत 

       56.   कैं सय का अध्ममन कहराता है  (a) ऑन्कोरॉजी (b) ओननाथोरॉजी (c) ओडोंटोरॉजी (d) एॊटोभोरोजी 
       57.    खाद्म ऩदाथों को ऽयाफ होने से फचाने के सरए ककस का प्रमोग रामा जाता है 

          (a)सोर्डमभ फेंजोएट (b)सोर्डमभ क्रोयाइड(c) क्रोयो वऩिीन  (d)नाइरस ऑक्साइड 

      58.    टाइपाइड से प्रबाववत अॊग है (a)आॊत (b)पें पड़े(c) भजस्तष्क (d)आभाशम  

      59.   शहद का भुख्म अवमव है (a)फू्रक्टोस(b)सुिोस (c)भाल्टोस (d)ग्रूकोस  

      60.   ध्वनन का अधधकतभ वेग होता है (a)शुष्क वामु भें (b)जर भें (c)आर वामु भें (d)इस्ऩात भें 
 

 

 

 

 

 

      

Answer Key 

 
1 a   2 b  3 d  4 b  5 b  6 d  7 c  8 a  9 d  10 b  11 c  12 a  13 a  14 a  15 c   

16 c  17 a  18 d  19 a  20 d  21 c  22 a  23 c  24 d  25 d  26 a  27 a  28 d  29  a  30 c   

31 d  32 d  33 a  34 b  35 a  36 d  37 d  38 b 39 d  40 a  41 c  42 d   43 d   44  d  45 b  

 46 d 47 a  48 d  49 d 50  a  51 d  52 e  53  a  54 c   55 b  56 a 57 a 58 a  59  a  60  d  
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असफऱता सफऱता से कहीं ज़्यादा महत्वपूर्ण है 

 
सबी के जीवन एक ऐसा सभम  आता है जफ सबी चीजें  आऩके ववयोध भें हो यही हों चाहे आऩ एक प्रोग्राभय हों मा 
कुछ औय , आऩ जीवन के उस भोड़ ऩय खड़े होत े है जहाॉ सफ कुछ गरत हो यहा होता है हो सकता है आऩ कोई 

ऩयीऺा ऩास ना कय ऩI यहे हों  मा आऩकी नौकयी ना रग यही हो मा आऩका कोई पैसरा हो सकता है जो फहुत ही 
बमानक सात्रफत हुआ हो  
                रेककन सही भामने भें ,ववपरता सपरता से ज्मादा भहत्वऩूणा होती है हभाये इनतहास भें जजतने बी 
त्रफजनेसभैन ,वैऻानक  औय भहाऩुरुष हुए हैं वो जीवन भें सपर फनने से ऩहरे  रगाताय कई फाय फ़ैर हुए है  जफ 

हभ फहुत साये काभ कय यहे हों तो मे जरूयी नहीॊ सफ कुछ सही ही होगा  रेककन अगय आऩ इस वजह से प्रमास 

कयना छोड़ देंगे तो कबी सपर नहीॊ हो सकते है 

          हेनयी पोडा ,जो अयफऩनत औय ववश्वप्रससि पोडा भोटय कॊ ऩनी के भासरक है  सपर  होने से ऩहरे पोडा ऩाॊच 

त्रफज़नेस भें फ़ैर हुए थे कोई औय होता तो ऩाॊच फाय अरग अरग त्रफज़नेस भें ववपर  होने औय ़ज़ा भें डूफने के 

कायन टूट जाता  रेककन पोडा ने ऐसा नहीॊ ककमा औय आज एक अयफों की कॊ ऩनी के भासरक हैं   
       अगय ववपरता की फात कयें तो थॉभस अल्वा एर्डसन का नाभ सफसे ऩहरे आता है राइट फल्फ फनाने से 

ऩहरे उसने रगबग 1000  ववपर प्रमोग ककमे थे  

       अल्फटा आइॊस्टीन  जो 4  सार की उम्र तक कुछ फोर नहीॊ ऩाता था औय 7 सार की उम्र तक ननयऺय था रोग 

उसको ददभागी रूऩ से कभजोय भानते थे  रेककन अऩनी Relativity theory के फर ऩय वो दनुनमा का सफसे फड़ा 
वैऻाननक फना  
        अफ जया सोचो की अगय हेनयी पोडा ऩाॊच त्रफज़नेस भें असपर होने के फाद ननयाश होकय फैठ जाता  मI 

एर्डसन 999 असपर प्रमोग के फाद उम्भीद छोड़ देता  तो क्मा होता ?  

हभ फहुत सायी भहान प्रनतबाओॊ औय अववष्कायों से अॊजान यह जात े

        तो ववद्माधथामों   असपरता , सपरता  से कहीॊ ज्मादा भहत्वऩूणा है 
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